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Cultural exchanges between Japan and China had been frequent since 4th century. 
Compiled in 751, Kaifuso contains 116 Chinese poems written by 64 Japanese poets, 
which have remarkable similarities with Chinese works in the late Six Dynasties and 
early Tang Dynasty. This thesis attempts to make a comparison of Kaifuso and the 
works in Six Dynasties, in particular those in the Wen Xuan (Selections of Refined 
Literature). 
The results show that Kaifuso poets followed the rules of Chinese prosody 
strictly and their works were cast in the elegance style favored in the Six Dynasties. 
They had also often made allusions to Chinese literature, in most cases Six Dynasties 
literature or history. By stressing their affinity with works in China, Kaifuso poets 
believed they were associating themselves with traditions of respectable antiquity and 
thus imparting importance and resonance to their works. Kaifuso poets had also blended 
some of the Japanese classical literature together with Chinese allusions in their works, 
thus adding a unique flavour to the poems. 
In terms of thought, Kaifuso poets however were influenced more by Confucian 
tradition, instead of the Laozi and Zhuangzi philosophy highly held in the Six Dynasties. 
This is because the Japanese rulers attempted to use Confucian philosophy to strengthen 
their centralized state power, and the result of their promotion is the philosophy taking 
strong root in the society. Besides that, some traces of Buddhist thought can also be 
found in a few poems. 
In conclusion, being the earliest extant Chinese poetry anthology by Japanese 
poets, there’s no doubt that Kaifuso has helped to inspire and enlighten poets of later 
generations. Literary ideas of Chinese origin had been assimilated not just by poets 
writing Chinese poetry but also by poets and authors writing works with Japanese native 
 iv 
 v 
language. The sophisticated influence of Chinese literature has made up for the 
impoverished Japanese literature and has in a way contributed to the flourishing 




























（一） 王朝时期（646 - 1192） 
这个时期包括大和（250 - 710）、奈良（710 - 794）和平安时代(794 - 1185)，涵












（二） 五山时期（1192 - 1602） 
这个时期包括镰仓（1185 - 1333）和室町（1333 - 1573）时代，大约是中国的南
宋（1127 - 1279）、元代（1279 - 1368）和明代时期（1368 – 1644）。五山时期的














（四） 维新以后（1868 - ） 






从萌芽到衰微，在这段期间问世的日本汉诗总集和别集多达 769 种，2339 册。4

















                                                 
4 肖瑞峰在《且向东瀛探骊珠——日本汉诗三论》一文中引《汉诗文图书目录》的纪录，见《文学评


















          ——左太冲《魏都赋》9 
 随武既没，赵文怀其余风。 
         ——王仲宝《褚渊碑文》10 
 家怀克让之风，人咏康哉之诗。 
 ——何平叔《景福殿赋》11 
                                                 
6 淡海三船为《怀风藻》编者的说法由日本学者林春斋提出，不过此说受到后来学者的质疑。详见岡
田正之著《近江奈良朝の漢文学》（東京：東洋文庫，1929），199-201。 
7江村北海著；西沢道寬訳注《日本詩史》（東京 : 岩波書店, 1941）卷 4，108。 
8 王勃著；蒋清翊注《王子安集注》（上海：上海古籍出版社，1995），195。 
9 萧统《昭明文选》（上）（北京：京华出版社,，2000），卷 6，169。 
10 《昭明文选》（下），卷 58，501。 
 5
       至于诗集名称当中的“藻”字，在《文选》中也有迹可循： 
 文人不能怀其藻兮，武毅不能隐其刚。 





            ——曹植《七启八首》14 
 清川含藻景，高崖被华丹。（李善注：藻景，华景也。） 
                ——陆云《日出东南隅行》15








德太子（574 - 622 年）制定的《十七条宪法》当中，有这样的记载：“有财之讼
 
11 《昭明文选》（上），卷 11，325。 
12 《昭明文选》（上），卷 17，477。 
13 同上，459。 
14 《昭明文选》（中），卷 34，459。 
15 《昭明文选》（中），卷 28，278。 
 6













藻》的诗作，分为前期和后期。19前期主要包括近江朝（公元 661 - 671 年）、文武
朝（公元 701 - 707 年）、元明朝（公元 708 – 716 年）；后期则是在养老（公元
717 – 723 年）、神龟（公元 724 – 728 年）以后。小岛宪之认为，在文武朝时期
（即大约初唐）所做的汉诗，其实已经可以看出日本汉诗人模仿初唐诗歌的一点痕
                                                 
16坂本太郎校注《日本書紀》，卷 22，183。 




































                ··                    ·· 
天造草创，人文未作。 





                ··                    ·· 
世质民淳，斯文未作。 
































































































                                                            ·· 

































······    ····    ····· 
迹，想风月之旧游。 
·    ·            ·· 
虽音尘眇焉，而余翰斯在，抚芳题而遥 







·····    ····            ··    · 
览辞林，未尝不心游目想，移晷忘倦。 
···                ···· 
自姬、汉以来，眇焉悠邈，时更七代， 











        


































····    ····    ····· 
        
       萧统此时阐明，《文选》所收作品从周代至梁代，共为三十卷。而《怀风藻》 































                                                    ···· 
相次。 
·· 
        
       序文已到尾声，萧统直言将把文集命名为《文选》；《怀风藻》序则在这里才
说明编撰汉诗集的目的，是为了避免更多前人的诗篇流失，不忘先人的遗风，因此
将诗集名为《怀风藻》。编撰者也注明了他撰写序文的年月为天平胜宝三年，即公
















       《怀风藻》不但在序文内容上参照《文选》序，就连排列作品的顺序也依据
《文选》的编排方式。《文选》收录了上起周代，下至梁朝，八百年间 130 位文人




       《怀风藻》序则明确指出：“远自淡海，云暨平都。凡一百二十篇，勒成一
卷。”其目录也标明：“略以时代相次，不以尊卑等级”。也即是说，怀风藻收录
的作品涵盖近江朝（公元 661-671 年）至奈良朝中，公元 751 年以前的八十余年
间，共 120 篇，不过目前仅存 116 首。编撰者没有为收集的诗歌进行分类，所有作























和葛野王，以及排在第 15 位的释辩正、第 57 位的释道慈、第 62 位的释道融和第
63 位的石上乙麻吕。在第六位诗人中臣大岛的名下，则有“自兹以降，诸人未得传
                                                 
7 钟嵘著；曹旭集注《诗品集注》（上海：上海古籍出版社，1994），173。 
8肖瑞峰《〈怀风藻〉：日本汉诗发轫的标志》，见《浙江大学学报》（人文社会科学版）第 30 卷












































                                                 
13 如楚文人宋玉的小传即曰：“《史记》曰：楚有宋玉、景差之徒，皆好赋，而以赋见称。王逸
《楚辞序》曰：宋玉，屈原弟子。”见《昭明文选》（上），卷 13，349。 
14 《昭明文选》（上），卷 1，6。 





















       再看大津皇子的小传： 
































歌和乐府多为五言诗相同。《怀风藻》现存 116 首诗，其中五言诗即有 109 首，七
言诗仅有七首。在这当中，八句的诗又占了多数。日本学者冈田正之曾经作了以下
统计22： 
《怀风藻》诗的句数 五言 七言 
四句 18 首 4 首 
八句 72 首 1 首 
十句 6 首 -- 
十二句 10 首 1 首 
十六句 2 首 -- 
十八句 1 首 1 首 
总计 109 首 7 首 
 
这个统计结果显示，五言八句的诗占了《怀风藻》诗歌总数的六成以上。根据
冈田正之的统计，《文选》的诗歌和乐府合计共有 494 首，其中五言诗有 440 首，
四言诗有 38 首，七言诗只有九首。23也就是说，五言诗占了《文选》诗歌中的近九
成，这说明了《怀风藻》诗人确实深受魏晋南北朝盛行五言诗的影响。而针对八句

















《文选》前期 《文选》后期 《玉台新咏》 《怀风藻》 
 20 句（62 首）  14 句（16 首）    4 句（187 首）   8 句（72 首） 
 16 句（43 首）    8 句（12 首）    8 句（186 首）   4 句（18 首） 
 10 句（43 首）  10 句（11 首）  10 句（105 首）   12 句（10 首） 
 12 句（38 首）  20 句（9 首）  12 句（42 首）   10 句（6 首） 
 




卷第 9 号（1951），8。 
 24
从以上图表可以看出，《文选》前期的诗人似乎更热衷于写长篇诗歌，收集的
五言诗作中，20 句的就占了 62 首，四句的短诗完全没有。即使是在齐梁以后，八
句以上的诗歌还是占了大多数。再看看萧统之弟萧纲（503 - 551）授意徐陵编撰的
《玉台新咏》，四句的诗歌在总数 707 首的五言诗当中，占了近三成，共有 187
首；而八句的诗歌也有 186 首，紧跟其后。这和《怀风藻》同样以八句和四句诗歌
为主不谋而合。 
















































     ——下毛野虫麻吕《秋日于长王宅宴新罗客并序》31 
夫王畿千里之间，谁得胜池帝京三春之內。 
         ——藤原宇合《暮春曲宴南池并序》32 






          ——藤原宇合《暮春曲宴南池并序》35 
各述所怀，云尔。 
         ——藤原万里《暮春于弟园池置酒并序》36 
 今赠一篇之诗，辄示寸心之叹。其词曰： 
     ——藤原宇合《在常陆赠倭判官留在京并序》37 
                                                 
31 《懐風藻》，51。 
32 同上，60。 





       以“云尔”或“其词曰”为诗序结尾在六朝诗序中亦相当常见： 
 鲁公赠诗一篇，作此诗答之云尔。 
                 ——陆机《答贾长渊并序》38 
 赋诗申怀，以贻之云尔。 
          ——傅咸《赠何劭王济并序》39 
 其送明君，亦必尔也，其造新曲，多哀怨之声，故叙之于纸云尔。 
            ——石崇《王明君词并序》40 
 思以道术相报，贻于时君，而惧谗邪不得以通。其辞曰： 
         ——张衡《四愁诗并序》41 
 感宋玉对楚王神女之事，遂作斯赋。其辞曰： 
             ——曹植《洛神赋》42 
 故臣作《两都赋》，以极众人之所眩曜，折以今之法度。词曰： 






                                                                                                                                                   
37 同上，62。 
38 《昭明文选》（中），卷 24，154。 
39 《昭明文选》（中），卷 25，171。 
40 《昭明文选》（中），卷 27，264。 
41 《昭明文选》（中），卷 29，309。 
42 《昭明文选》（上），卷 19，528。 
43 《昭明文选》（上），卷 1，8。 
 28
夫以东京胜地，南吕高秋。 
           ——王勃《秋日宴洛阳序》45 
夫神明所贵者道也，天地所宝者才也。 
       ——王勃《秋夜于绵州群官席别薛昇华序》46 
夫在心为志，发言为诗。 
     ——骆宾王《夏日游德州赠高四并序》47 
夫心之悲矣，非关春秋之气。 





          ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客并序》49 
于是雕爼焕而繁陈，罗荐纷而交映 
   ——下毛野虫麻吕《秋日于长王宅宴新罗客并序》50 
两名诗人过后开始描写周围景色： 
于时露凝旻序，风转商郊。 
          ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客并序》51 
















     ——王勃《上巳浮江宴序》53 
于是齐道实，款琴樽，倜傥论心，留连促膝。 
            ——王勃《秋日宴洛阳序》54 
是日也，云繁雨骤，气爽风驰。 
   ——王勃《秋晚入洛于毕公宅别道王宴序》55 
于是赤熛沈节，青女司辰。霜雁衔芦，举宾行而候气。寒蝉噪柳。 
加以山接太行，耸羊肠而飞尽。河通少海，疏马颊以开澜。 
     ——骆宾王《秋日饯陆道士陈文林得风字并序》56 
《怀风藻》诗序的结尾同样带有模范初唐诗序的痕迹： 
清57写西园之游，兼陈南浦之送，含毫振藻式赞高风。 










           ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客并序》58 
请染翰操纸，即事形言。飞西伤之华篇，继北梁之芳韵。人操一字。 
       ——下毛野虫麻吕《秋日于长王宅宴新罗客并序》59 
以上两个例句前的“请”字在初唐诗序中亦为结尾时常用的： 
请开文囿，共泻词源。 
                   ——王勃《江宁吴少府宅饯宴序》60 
请投文于西侯，因探一字，四韵成篇。 









      赤雀含书时不至，潜龙勿用未安寝。62 





































                                                 
64刘勰著、范文澜注《文心雕龙注》（下）（北京：人民文学出版社，1998）卷 7，572。 
第三章：《怀风藻》与《文选》诗歌类型的比较 
       《怀风藻》的编撰者在编订这本汉诗集的时候并没有为作品进行分类。不过，
冈田正之在研究《怀风藻》的时候，把 116 首诗分成了以下十三类1： 
侍宴从驾   34 首 咏物     5 首 
讌集   22 首 凭吊     3 首 
游览   17 首 忆人     2 首 
述怀     9 首 算贺     2 首 
闲适     8 首 释奠     1 首 
七夕     6 首 临终     1 首 
赠与     6 首   
  总计 116 首 
    


























       《文选》诗部设有“公宴”子目，收有 13 名诗人的 14 首诗歌，其中 9 首是五
言诗，5 首四言诗。公宴诗多为臣下宾客应帝王、公卿之命而作的应景诗歌，因此
内容大多不离歌功颂德、粉饰太平： 
                                                 
2刘勰著、范文澜注《文心雕龙注》（上）（北京：人民文学出版社，1998）卷 2，66。  
3《昭明文选》（下），卷 40，43。 





                ——王粲《公宴诗》6




           ——陆云《大将军宴会被命作诗》7  
 笃生我后，克明克秀。体辉重光，承规景数。茂德渊冲，天姿玉裕。 
        ——陆机《皇太子宴玄圃宣猷堂有令赋诗》8 
































           ——大石王《侍宴应诏》13
                                                
 
帝德被千古，皇恩洽万民。 
     ——息长臣足《春日侍宴》14 
 
10《懐風藻》，15。 





     ——背奈王行文《上已禊饮应诏》15
                                                                                                                                                  
 
       一些诗歌甚至以中国尧舜之德，来比喻日本天皇品德之高尚： 
天德十尧舜，皇恩沾万民。 
          ——纪麻吕《春日应诏》16 
论道与唐侪，语德共虞邻。 
     ——采女比良夫《春日侍宴应诏》17 
若是从内容结构上比较，《文选》与《怀风藻》的公宴诗也有雷同之处。以下










































             ——曹植《公宴诗》22 

















                                                
 
 




        圣衿感淑气，高会启芳春。樽五齐浊盈，乐万国风陈。 
  花舒桃苑香，草秀兰筵新。堤上飄丝柳，波中浮锦鳞。 
  滥叨陪恩席，含毫愧才贫。 
     ——安倍广庭《春日侍宴》25
                                                
 
     圣教越千禩，英声满九垠。无为自无事，垂拱勿劳尘。 
  斜晖照兰丽，和风扇物新。花树开一岭，丝柳飄三春。 
  错缪殷汤网，缤纷周池蘋。鼓枻游南浦。肆筵乐東滨。 






























          ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客》28
                                                
 
君侯爱客日，霞色泛鸾觞。 



















      六朝文人喜好群聚一起饮酒赋诗，各显才藻。魏初曹氏兄弟常在西园夜宴文
士；西晋石崇（249 - 300）不但聚集文人名士在其别墅“金谷园”作诗取乐，还和




















     ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客并序》34
                                                
 
景丽金谷室，年开积草春。 
           ——长屋王《初春于作宝楼置酒》35 
夫王畿千里之间，谁得胜地，帝京三春之內，几知行乐。则有沈镜小池，势
无劣于金谷。 




  ——调古麻呂《初秋于于长王宅宴新罗客》37 
 玉烛调秋序，金风扇月帏。新知未几日，送別何依依。 
山际愁云断，人前乐绪稀。相顾鸣鹿爵，相送使人归。 









   ——下毛野虫麻呂《秋日于长王宅宴新罗客并序赋得前字》39
                                                
 
 青海千里外，白云一相思。 
       ——百济麻呂《秋日于长王宅宴新罗客赋得时字》40 
 赠別无言语，愁情几万端。 




        ——曹植《送应氏诗》42 
 离会虽相亲，逝川岂往复。谁谓情可书？尽言非尺牍。 
   ——谢宣远《王抚军庾西阳集别时为豫章太守庾被徵还东》43 
 生平少年日，分手易前期。及尔同衰暮，非复别离时。 
勿言一樽酒，明日难重持。梦中不识路，何以慰相思？ 






















       刘勰（约 465 - 532）《文心雕龙·明诗》云：“宋初文咏，体有因革，庄老告
退，而山水方兹。”47 范文澜注曰：“写山水之诗起自东晋初庾阐诸人。”48 自东
晋以来，文人开始着意追求山水之美，高山峻岭、潺潺流水成了文人笔下的主要审
美对象。至宋初谢灵运（385 - 433 年），山水诗更在当时的文坛蔚成风气，以至谢
灵运“每有一诗至都邑，贵贱莫不竞写，宿昔之间，士庶皆遍，远近钦慕，名动京
师。”49 












《文选》中没有专设“山水”一门，仅其诗部收录了 11 位诗人的 23 首游览诗。其







































     ——谢惠连《泛湖归出楼中玩月》55
                                                                                                                                                  
 
 












       ——大伴王《从驾吉野宫应诏》57
                                                
 
 万丈崇岩削成秀，千寻素涛逆折流。 
                  ——纪男人《游吉野川》58 
 峰岩夏景变，泉石秋光新。 
              ——纪男人《扈从吉野宮》59 
 天高槎路远，河回桃源深。 
              ——藤原宇合《游吉野川》60 
 高岭嵯峨多奇势，长河渺漫作迴流。 














                               ——犬上王《游览山水》62








       ——境部王《秋夜山池》63 
烟雾辞尘俗，山川壮处居。此时能草赋，风月自轻余。 





























                                                 
65 王国维《人间词话》，《续修四库全书》（上海：上海古籍出版社，1995）第 1735 册，318a。 








        ——纪男人《游吉野川》69
                                                
 
 神居深亦静，胜地寂復幽。 
            ——吉田宜《从驾吉野宫》70 
 栖心佳野域，寻問美稻津。 




      ——江文通《从冠军建平王登庐山香炉峰》72 
 寿命非松乔，谁能得神仙。 


























陶渊明（365 - 427）《咏贫士诗》、沈约（441 - 513）《应王中丞思远咏月》、
《咏湖中雁》等。 
       《怀风藻》的咏物诗仅五首，计有中臣大岛的《咏孤松》、文武天皇的《咏
月》和《咏雪》、纪古麻吕的《望雪》以及荆助仁的《咏美人》。单就诗题而言，
                                                 
74 辰巳正明著；石观海译《万叶集与中国文学》（武汉：武汉出版社，1997），49-50。 
75胡应麟《诗薮》内篇卷四，《续修四库全书》（上海：上海古籍出版社，1995）第 1696 册，97a。 
 52
《怀风藻》咏物诗所咏之物多为自然景物，且是六朝诗篇中最常见的月、雪和松。
《文选》中就有谢惠连（394 - 430）《雪赋》和谢庄（421 - 466）《月赋》两大名
篇，相信对《怀风藻》诗人起了一定的影响。 














       再看谢惠连《雪赋》，此赋假托西汉梁孝王于兔园赏雪，邀司马相如、邹阳和
枚乘一起咏雪。在以极大篇幅细述雪花乱舞的缤纷奇观之后，作者在结尾曰： 
白羽虽白，质以轻兮。白玉虽白，空守贞兮。 
                                                 






       作者直言不追求名誉志节，只要如雪一般，与自然宇宙融为一体，则无须再顾
虑钻营人世间的得失，咏雪之余仍偏向说理。类似这种带有作者主观情感的咏物
诗，在《怀风藻》中仅中臣大岛的《咏孤松》可谓较为接近： 
        陇上孤松翠，凌云心本明。余根坚厚地，贞质指高天。 









       雁儿在湖中的千姿百态，或啄食、或戏水、或敛翅、或高飞，在诗人的生花妙
笔下一一活灵活现地展现在读者眼前。虽为单纯写雁，却不失趣致，写出了雁儿的
                                                 
78 《昭明文选》（上），卷 13，360。 
79 《懐風藻》，30。 




        云罗囊珠起，雪花含彩新。林中若柳絮，梁上似歌尘。 



































                 ——张衡《西京赋》90
                                                
 
 溪谷少人民，雪落何霏霏。(李善注：《毛诗》曰：雨雪霏霏。) 







88 《昭明文选》（下），卷 52，336。 
89 《昭明文选》（上），卷 13，356-360。 
90 《昭明文选》（上），卷 2，61。 
91 《昭明文选》（中），卷 27，258。 
 56
                    ——简文帝《咏雪》92
                                                
 
 飞花洒庭树，凝瑛结井泉。 
           ——庾肩吾《咏花雪》93 
 拂草如连蝶，落树似飞花。 
             ——裴子野《咏雪》94 
《怀风藻》中写得较为出色的一首咏物诗，当属文武天皇的《咏月》： 
        月舟移雾渚，枫楫泛霞滨。台上澄流耀，酒中沉去轮。 





       此外，《怀风藻》还有一首唯一以人为题的咏物诗，即荆助仁的《咏美人》： 
       巫山行雨下，洛浦回雪霏。月泛眉间魄，云开髻上晖。 





92 《梁诗》卷 22，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），1976。 
93 《梁诗》卷 23，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），1997。 











       ——梁邓铿《奉和夜听妓声》99 
 细腰宜窄衣，长钗巧插鬟。 
         ——庾肩吾《南苑看人还》100 
 班去赵姬升，……汉帝益嗟称。 
          ——鲍照《拟乐府白头吟》101 








97 《梁诗》卷 15，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1807。 
98 《昭明文选》（上），卷 19，529。 
99 《梁诗》卷 27，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），2104。 
100 《梁诗》卷 23，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），1995。 
101 《昭明文选》（中），卷 28，289。 
























       “咏怀”一词最早见于阮籍的《咏怀八十二首》。《文选》诗部“咏怀”子目









       《文选》咏怀诗的内容，主要包括三大范围：忧国伤时、离世弃俗、及时享
乐。 
一、忧国伤时 







                                                 
105 《昭明文选》（中），卷 23，107-108。 
 60















        ——文武天皇《述怀》107
                                                
 
 道德承天训，盐海寄真宰。羞无监抚术，安能临四海。 
        ——大友皇子《述怀》108 
 




























































        ——阮籍《咏怀》之《昔年十四五》114
                                                
 
 焉见王子乔，乘云翔邓林。独有延年术，可以慰我心。 
        ——阮籍《咏怀》之《北里多奇舞》115 
 高蹈风尘外，长揖谢夷齐。 





       诗人一开始即表明，他崇尚的是老庄超越世俗的逍遥人生。越智广江虽然官至
从五位下刑部少辅兼大学博士，不过营役劳碌了大半生，他也不禁要感叹年岁已
 
114 《昭明文选》（中），卷 23，107。 
115 同上，109。 














      ——大伴王《从驾吉野宫应诏》其二119
                                                
 
 欲访钟池越潭跡，留连美稻逢槎洲。 
        ——纪男人《遊吉野川》120 




























                                                 
121房玄龄等撰《晋书》（北京：中华书局，1974）卷 49，1360。 
122 《昭明文选》（中）卷 29，301。 
123 同上，304。 
124 《昭明文选》（中），卷 23，111。 
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       ——大津皇子《述志》125

































































                                                 
129 《昭明文选》（中），卷 23，111。 
130 见上文第四节《咏怀诗》，页 59。 

















五代后周江为和明代金圣叹（1608 - 1661）的临刑诗何其相似： 
 衙鼓侵人急，西倾日欲斜。黄泉无旅店，今夜宿谁家？ 
            ——江为《临刑诗》136
                                                
 
 御鼓丁东急，西山日又斜。黄泉无客舍，今夜宿谁家？ 
  ——金圣叹《临刑诗》137 
 
134Donald Keene. Seeds in the heart: Japanese literature from earliest times to the late sixteenth century 
（New York: Henry Holt & Co., 1993）, 75. 
135 Robert H Brower & Earl Miner. Japanese Court Poetry (Stanford, California: Stanford University Press, 
1961), 90-91. 














































      ——《古诗十九首》之《青青河畔草》142









    ——曹丕《燕歌行》143
                                                
 
白露滋园菊，秋风落庭槐。……夕阴结空幕，霄月皓中闺。 
    ——谢惠连《捣衣》144 
 襟怀拥灵景，轻衾覆空床。 















143 《昭明文选》（中），卷 27，258。 
144 《昭明文选》（中），卷 30，336。 




           ——《大津皇子赠石川郎女御歌》147
                                                
 
津守卜占巧，能知喜与忧，二人情意合，确已共衾裯。 
     ——《大津皇子窃婚石川郎女时，津守连通占露其事，皇子御作歌》148 







































                                                 
150坂本太郎校注《日本書紀》下，521。 
















  ——调老人《三月三日应诏》155 
银岩飞瀑激，春岫晔桃开。不惮流水急，唯恨杯迟来。 
               ——山田三方《三月三日曲水宴》156 
           竹叶禊庭满，桃花曲浦轻。 
    ——背奈王行文《上巳禊饮应诏》157 
 
152坂本太郎校注《日本書紀》下，523。 
153 《昭明文选》（中），卷 20，29。 










       ——颜延之《应诏宴曲水作诗》158
                                                
 
 德礼既普洽，川岳遍怀柔。 
     ——颜延之《车驾幸京口三月三日侍游曲阿后湖作》159 
 鼓腹太平日，共咏太平风。 
  ——调老人《三月三日应诏》160 
 皇慈被万国，帝道沾群生。 
             ——背奈王行文《上已禊饮应诏》161 







158 《昭明文选》（中），卷 20，27。 












    ——曹植《洛神赋》162 
牵牛织女遥相望，尔独何辜限河梁。 
    ——曹丕《燕歌行》163
                                                
 
       由于所收录的七夕诗不多，《文选》七夕诗对《怀风藻》造成的影响并不明
显。两者唯一的共同点是都在结尾阐述离别相思之情： 
终日不成章，泣涕零如雨。……盈盈一水间，脉脉不得语。 
       ——《古诗十九首》之《迢迢牵牛星》164 
 怨彼河无梁，悲此年岁暮。……引领望大川，双涕如沾露。 
           ——陆机《拟迢迢牵牛星》165 
留情顾华寝，遥心逐奔龙。沈吟为尔感，情深意弥重。 
    ——谢惠连《七月七日夜咏牛女》166 
 
162 《昭明文选》（上），卷 19，530。 
163 《昭明文选》（中），卷 27，259。 
164 《昭明文选》（中），卷 29，303。 





          ——山田三方《七夕》168 
天庭陈相喜，华阁释离愁。河橫天欲曙，更叹后期悠。 
    ——吉智首《七夕》169 
昔惜河难越，今伤汉易旋。谁能玉机上，留怨待明年。 
  ——百济麻吕《七夕》170 









      …… ，     愁心烛处煎。 
昔惜河难越，今伤汉易旋。 
梁武帝《七夕》 
     …… ，      兰膏依晓煎。 
昔悲汉难越，今伤河易旋。172 
                                                                                                                                                   





171 《陈诗》卷 8，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），2587。 










        








       次句“隆腹晒书秋”说的则是郝隆脱了衣服在太阳底下晒肚皮的奇闻： 
郝隆七月七日，出日中仰卧。人问其故？答曰：“我晒书。” 176 
       第四句的“针阁赏神游”则是指在南朝开始盛行的七巧穿针习俗。宗懍《荆楚
岁时记》云： 
                                                 
173 《梁诗》卷 9，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1699。 
174 《懐風藻》，55。 





       又如藤原总前的《七夕》： 
  帝里初涼至，神衿玩早秋。琼筵振雅藻，金阁启良游。 
  凤驾飞云路，龙车越汉流。欲知神仙会，青鸟入琼楼。178 
       末句的“青鸟入琼楼”的典故也是出自六朝典籍： 
《汉武故事》曰：七月七日，上于承华殿斋，正中，忽有一青鸟从西方来，
集殿前，上问东方朔，朔曰：“此西王母欲来也。”有顷，王母至。179 







  ——山田三方《七夕》180 
仙期逐织室，神驾逐河边。笑脸飞花映，愁心烛处煎。 
昔惜河难越，今伤汉易旋。谁能玉机上，留怨待明年。 
  ——百济麻呂《七夕》181 
                                                 
177 宗懍撰《荆楚岁时记》，《四部备要》第 128 册（上海：中华书局影印，1935），5a。 
178 《懐風藻》，59。 











































       六朝以来，骈文盛行，文章讲求对偶声韵和词句华丽，就连诗歌也受到影响。
《文心雕龙·丽辞》篇云：“魏晋群材，析句弥密，联字合趣，剖毫析厘。”3西晋
陆机（261 - 303）开始在诗中大量使用对偶，后来在潘岳（？- 300）、谢灵运


















                  ——藤原史《七夕》5
                                                
 
     贤者悽年暮，明君冀日新。周占载逸老，殷梦得伊人。 
摶举非同翼，相忘不异鳞。南冠劳楚奏，北节倦胡尘。 
学类东方朔，年余朱买臣。二毛虽已富，万卷徒然贫。 
            ——藤原宇合《悲不遇》6 
三宝持圣德，百灵扶仙寿。寿共日月长，德与天地久。 










              ——纪古麻吕《望雪》8






















          稻叶负霜落，蝉声逐吹流。只为仁智赏，何论朝市游。 
             ——大神安麻吕《山斋言志》12




     ——百济麻吕《秋日于长王宅宴新罗客赋得时字》13 
物外嚣尘远，山中幽隐亲。笛浦棲丹凤，琴渊跃锦鳞。 
月后枫声落，风前松声陈。开仁对山路，猎智赏河津。 


















            ——藤原总前《七夕》17
                                                
 












益琐细。由遍照金刚（774 - 835）编撰，成书于 819 年的《文镜秘府论》便收录
了 29 种对。 
遍照金刚是弘法大师空海的法号，乃日本平安时期的著名诗人。他在唐德宗贞






















                  ——曹植《七哀诗》21
                                                
 
 孤鸟西北飞，离禽东南下。 
          ——阮籍《咏怀》22 
 望云惭高鸟，临水愧游鱼。 








           ——谢灵运《石壁精舍还湖中作》24
                                                                                                                                                  
 
       《怀风藻》诗人初学以汉字写诗，其作品大部分也是运用了“正名对”的手
法： 
天纸风笔画云鹤，山机霜杼织叶锦。 
           ——大津皇子《述志》25 
 结宇南林侧，垂钓北池浔。 
                   ——纪末茂《临水观鱼》26 
 芳梅含雪散，嫩柳带风斜。 
              ——百济麻呂《初春于左仆射长王宅宴》27 
 云卷三舟谿，霞开八石洲。 
               ——吉田宜《从驾吉野宮》28 
 柳条风未煖，梅花雪犹寒。 






23 《昭明文选》（中），卷 26，224。 















         ——江淹《贻袁常侍诗》31
                                                
 
 色同心复同，藕异心无异。 
             ——梁武帝《夏歌》32 
巫山巫峡长，垂柳复垂杨。同心且同折，故人怀故乡。 
              ——梁元帝《折杨柳》33 
春还春节美，春日春风过。……春意春已繁，春人春不见。 
           ——梁元帝《春日诗》34 
《怀风藻》作品当中，有六首使用了“双拟对”的对仗法： 
        素梅开素靥，娇莺弄娇声。 
          ——葛野王《春日玩莺梅》35 
 
30遍照金刚撰《文镜秘府论》，102。 
31 《梁诗》卷 3，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1562。 





                 ——释辨正《在唐忆本乡》36
                                                                                                                                                  
 
 春日欢春鸟，兰生折兰人。 
             ——藤原史《春日侍宴应诏》37 
 夏身夏色古，秋津秋气新。 
           ——藤原史《游吉野》38 
 花色花枝染，莺吟莺谷新。 
           ——介春藏老《述怀》39 
 友非干禄友，宾是餐霞宾。 



















       六朝诗人常用“联绵对”，使用这种对仗法的作品在《文选》中信手拈来： 
青青河畔草，郁郁园中柳。盈盈楼上女，皎皎当窗牖。 
娥娥红粉妆，纤纤出素手。 
            ——《古诗十九首》42
                                                
 
郁郁涧底松，离离山上苗。 
         ——左思《咏史》43 
亭亭映江月，浏浏出谷飚。斐斐气幕岫，泫泫露盈条。 
          ——谢惠连《泛湖归出楼中玩月》44 
扰扰游官子，营营市井人。 
     ——鲍照《行药至城东桥》45 
       《怀风藻》作品中，使用“联绵对”的有以下六首： 
落雪霏霏一岭白，斜日黯黯半山金。 
   ——纪古麻吕《望雪》46 
 济济周行士，穆穆我朝人。 
         ——藤原史《元日应诏》47 
 
41遍照金刚撰《文镜秘府论》，104-105。 
42 《昭明文选》（中），卷 29，300。 
43 同上，卷 21，45。 
44 同上，卷 22，80。 




            ——大伴旅人《初春侍宴》48
                                                                                                                                                  
 
 冉冉秋云暮，飄飄叶已涼。 
                ——田中净足《晚秋于长王宅宴》49 
 桃花雪冷冷，竹溪山冲冲。 
       ——释道慈《初春在竹溪山寺于长王宅宴追致辞》50 
 泉石行行异，风烟处处同。 
     ——民黑人《幽棲》51 
       其中，“济济”、“穆穆”的用法在《文选》作品中亦不少： 
 穆穆焉，皇皇焉，济济焉，将将焉，信天下之壮观也。 
                  ——张衡《东京赋》52 
 济济京城内，赫赫王侯居。 
          ——左思《咏史》53 
 济济属车士，粲粲翰墨场。 
              ——谢瞻《张子房诗》54 
 恢恢皇度，穆穆圣容。  







52 《昭明文选》（上），卷 3，80。 
53 《昭明文选》（中），卷 21，46。 
54 同上，卷 21，55。 
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 祁祁大邦，惟桑惟梓。穆穆伊人，南国之纪。 


















                                                                                                                                                   
55 同上，卷 20，21。 












各 1 首 
        









       ——谢瞻《九日从宋公戏马台集送孔令诗》59 
秦皇御宇宙，汉帝恢武功。欢娱人事尽，情性犹未充。 
锐意三山上，托慕九霄中。既表祈年观，复立望仙宫。 
                                                 
58 所有用韵皆以余乃永校注《新校互注宋本广韵》（香港：中文大学出版社，1993）为准；各作品
的用韵请参照附录二。 











不计其数，如曹操（155 - 220）《短歌行》、左思（约 250 - 305）《招隐诗》、
范晔（398 - 445）《乐游应诏诗》、谢灵运《登池上楼》、沈约《应诏乐游苑饯
吕僧珍诗》等。61 








                                                 




















       其余使用真、谆、臻韵的《文选》作品还有左思《招隐诗》其二、陆云（262 - 
303）《答张士然》等。 




                                                 
62 王力《南北朝诗人用韵考》，见《清华学报》第 11 卷第 3 期。917。 







 洁身跻秘阁，秘阁峻且玄（先）。终朝理文案，薄暮不遑暝（先）。 毛詩 
曰 ： 驾言巡明祀，致敬在祈年（先）。逍遥春王圃，踟蹰千亩田（先）。 
回渠绕曲陌，通波扶直阡（先）。嘉谷垂重颖，芳树发华颠（先）。 
余固水乡土，总轡临清渊（先）。戚戚多远念，行行遂成篇（仙）。 
          ——陆机《答张士然》65






                 ——谢灵运《登江中孤屿》66 
       用寒、桓韵的则有徐敬业（？- 684）的《古意酬到长史溉登琅邪城诗》和欧阳
建（？- 300）《临终诗》。据王力考察，六朝作品中甚至还有寒、桓、先、仙同
用的，如梁刘孝威（约 490 - 549）的《采莲曲》： 
 
64 王力《南北朝诗人用韵考》，815。 
65 《昭明文选》（中），卷 24，161。 




       此外，尤、幽、侯韵在六朝也是共用的，王力指出： 
关于尤、侯、幽三韵，全南北朝诗人是一致的。三韵完全没有分用的痕迹。
尤侯大约只是开合口的分别；尤与幽恐怕就完全无别了。68 















       ——鲍照《还都道中作》70 
 
67 《梁诗》卷 18，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），1868。 
68 王力《南北朝诗人用韵考》，807。 
69 《昭明文选》（中），卷 22，93-94。 
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       关于《怀风藻》的用韵还可以讨论的一点即限韵。所谓“限韵”，就是只能从
指定的韵中选字押韵。《怀风藻》共有九首诗，乃“赋得某字”而作的，也即是
说，诗人只能以那个字所属的韵中取字作诗。 
《怀风藻》作品 用韵 在《怀》中使用频率 





                                                                                                                                                   



















































                                                 
71李沂《秋星阁诗话》，丛书集成续编，第 156 册。（上海：上海书店，1994），33a。 




































··        ·    ··        · 
结宇长江侧，垂钓广川浔。 
··        ·     ··       · 
 竹竿横翡翠，桂髓掷黄金。 
人来戏鸟没，船渡绿萍沉。 
··    ··        ·        · 
苔摇识鱼在，缗尽觉潭深。 
    ·    ·            ···· 
人来水鸟没，楫渡岸花沈。 
·· ··  ·  · 
莲摇见鱼近，纶尽觉潭深。 





·····    ····· 
        
       不论是遣词用字或是诗歌意境的营造，纪末茂的《临水观鱼》明显地是模仿张
正见的《钓竿篇》。除了删除原诗的两节诗之外，这首五言八句诗的 40 个字当
中，就有 28 个字和原诗一模一样，就连位置也没有改变。 
                                                 
76严绍璗《中日古代文学关系史稿》（香港：中华书局，1987），72。 
77 《懐風藻》，35。 
78 《陈诗》卷 2，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），2471。 
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                                ······· 
荆轲《歌》80 
风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还。 
                                ··    ····· 
释道融《无题》 
我所思兮在无漏，欲往从兮贪瞋难。 
·····            ··· 
张衡《四愁诗》81 
我所思兮在太山，欲往从之梁父艰。 
·····            ··· 
山田三方《秋日于长王宅宴新罗客》82 
已谢灵台敏，徒欲报琼瑶。 
                                 ··· 
张衡《四愁诗》 
美人赠我金错刀，何以报之英琼瑶？ 
·    ·· 
李善注：《毛诗》曰：投我以木桃， 
报之以琼瑶。 
·    ·· 
田中净足《晚秋于长王宅宴》83 
君侯爱客日，霞色泛鸾觞。 
        ·· 
曹植《公宴诗》84 
公子敬爱客，终宴不知疲。 
            ·· 
大津皇子《春苑言宴》85 
开衿临灵沼，游目步金苑。 
··                ·· 
潘岳《西征赋》86 
开襟乎清暑之馆，游目乎五柞之宫。 
··                        ·· 
藤原史《元日应诏》87 
济济周行士，穆穆我朝人。 
··        · 
谢瞻《张子房诗》88 
济济属车士，粲粲翰墨场。 
··        · 
                                                 
79 《懐風藻》，73。 
80 《昭明文选》（中），卷 28，296。 
81 《昭明文选》（中），卷 29，309。 
82 《懐風藻》，47。 
83 同上，53。 
84 《昭明文选》（中），卷 20，12。 
85 《懐風藻》，26。 




··        ·    · 
谢眺《和徐都曹》90 
日华川上动，风光草际浮。 
··        ·    · 
 














                        ··    ·· 
民黑人《幽棲》95 
欲知山人乐，松下有清风。 
        ·            ··    · · 
张融《别诗》96 
白日山上尽，清风松下歇。 
         ·           ···· 
荆助仁《咏美人》97 
巫山行雨下，洛浦回雪霏。 
··                ···· 
何思澄《南苑逢美人》98 
洛浦疑回雪，巫山似旦云。 
··    ··    ·· 
箭集虫麻吕《侍宴》99 
紫殿连珠络，丹墀蓂草荣。 
··                ·· 
王筠《有所思》100 
丹墀生细草，紫殿纳轻阴。 
··                ·· 
                                                                                                                                                   
87 《懐風藻》，37。 
88 《昭明文选》（中），卷 21，55。 
89 《懐風藻》，59。 
90 《昭明文选》（中），卷 30，353。 
91 《懐風藻》，70。 
92 《晋诗》卷 3，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（上），620。 
93 《懐風藻》，74。 
94 《晋诗》卷 1，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（上），555。 
95 《懐風藻》，71。 
96 《齐诗》卷 2，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1410。 
97 《懐風藻》，39。 
98 《梁诗》卷 15，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1807。 
99 《懐風藻》，58。 




                         ·    ·   · 
陈后主《入隋侍宴应诏》102 
日月光天德，山河壮帝居。 
                         ·    ·   · 
















        ··                ·· 
民黑人《幽棲》107 
试出嚣尘处，追寻仙桂丛。 
        ··            · 
骆宾王《夏日游目聊作》 
暂屏嚣尘累，言寻物外情。 
        ··            · 
民黑人《独坐山中》108 
此时能草赋，风月自轻余。 




                                 ·· 
        
       模仿是初学写作者必经的道路，《怀风藻》乃日本汉诗草创时期的作品，出现
部分模仿中国诗歌的诗句在所难免。不过，如纪末茂《临水观鱼》几乎全首诗都出
自张正见的《钓竿篇》，则似乎说不过去。幸好这类例子并不多，而从以上例子可
                                                 
101 《懐風藻》，72。 
102 《陈诗》卷 4，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），2520。 
103 《懐風藻》，60。 



















                                                
 
初篁苞绿箨，新蒲含紫茸。 







111 《昭明文选》（中），卷 29，325。 
112 《昭明文选》（中），卷 22，88。 
113 《昭明文选》（中），卷 26，236。 




                                                
 
    《怀风藻》诗人同样也利用富有色彩的文字，极尽渲染之能事： 
落雪霏霏一岭白，斜日黯黯半山金。 
  ——纪古麻吕《望雪》116 
金堤拂弱柳，玉沼泛轻鳞。 
  ——刀利康嗣《侍宴》117 
叶绿园柳月，花红山樱春。 
    ——采女比良夫《春日侍宴应诏》118 
白露悬珠日，黄叶散风朝。 
    ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客》119 
青海千里外，白云一相思。 
  ——百济麻吕《秋日于长王宅宴新罗客赋得时字》120 
叶黄初送夏，桂白早迎秋。 



















     ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客并序》123









              ——藤原万里《暮春于弟园池置酒并序》125 











                 ——班固《西都赋》126


















126 《昭明文选》（上），卷 1，19-20。 
127 《昭明文选》（上），卷 2，53。 











       可见，蝉联体最早出现于《诗经》，到了汉魏六朝时期，更是为诗人所常用。
《文选》中就可找到不少使用蝉联体的作品： 
 四坐并清听，听我歌吴趋。吴趋自有始，请从昌门起。 
                 ——陆机《吴趋行》131
                                                
 
 幽室一已闭，千年不复朝。千年不复朝，贤达无奈何。 
             ——陶渊明《挽歌诗》132 
 杪秋寻远山，山远行不近。 
           ——谢灵运《登临海峤初发强中作与从弟惠连见羊何共和之》133 
 月华临静夜，夜静灭氛埃。 
 
129 严羽撰《沧浪诗话》，景印《文渊阁四库全书》（台北：台湾商务，1983-）第 1480 册，814b。 
130 梁章钜《退庵随笔》，《续修四库全书》（上海：上海古籍出版社，1995）第 1197 册，423a。 
131 《昭明文选》（中），卷 28，276。 
132 同上，296。 
133 《昭明文选》（中），卷 25，198。 
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        ——沈约《应王中丞思远咏月》134




                 ——沈约《临高台》135 
 旅游媚年青，年青媚游人。 
                 ——沈约《悲哉行》136 
 不还有长意，长意希童颜。 
               ——江淹《赠炼丹法和殷长史诗》137 
 登楼欲望远，遥遥见白衣。白衣犹远远，言是稍知非。 
           ——何逊《同虞记室登楼望远归诗》138 
 绿树始摇芳，芳生非一叶。一叶度春风，芳华自相接。…… 
 杂色乱参差，众花纷重叠。重叠不可思，思此谁能惬。 
            ——梁武帝《芳树》139 
 洛阳有曲陌，曲陌不通驿。 
         ——梁武帝《长安有狭邪行》140 
       《怀风藻》中共有四首诗用了这个手法： 
琴瑟之交远相阻，芝兰之契接无由。无由何见李将郑，有別何逢逵与猷。 
    ——藤原宇合《在常陆赠倭判官留在京》141 
 
134 《昭明文选》（中），卷 30，355。 
135 《梁诗》卷 6，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1620。 
136 同上，1621。 
137 《梁诗》卷 3，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1564。 
138 《梁诗》卷 9，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1705。 




           ——藤原宇合《奉西海道节度使之作》142 
 近江惟帝里，裨睿寔神山。山靜俗尘寂，谷闲真理等。 
      ——麻田阳春《和下藤江守咏裨睿山先考之旧禅处柳树之作》143 
寝里欢如实，惊前恨泣空。空思向桂影144，独坐听松风。 
             ——石上乙麻吕《秋夜闺情》145































       可见自魏晋开始，文人为了表现学问，不着重文辞而争相用典，已成为当时的
一种风气。除了以上提到的颜延之（384 - 456）、谢庄（421 - 466）、任昉
（460 - 508）、王融（468 - 494）之外，《文选》中的大家如贾谊（BC 201 - 
169）、司马相如（BC 179 - 117）、扬雄（BC 53 - 18）、班固（32 - 92）、张
衡（78 - 139）、蔡邕（132 - 192）等都是用典的能手。根据统计，单单是《文
选》诗部，涉典的字数占了大约 21.4%，平均五个字就有一个字入典。150 例如，
《文选》卷 22，包括“招隐”、“反招隐”、“游览”三类诗共 27 首，李善注引
典籍：经书 59 条，同时引经注 62 条；引史书 40 条，同时引史注 13 条；引先秦子
                                                 
147 同上，卷 6，493。 
148 同上，卷 8，618。 









       短短 42 字，几乎每句用典，却又不失自然地一一颂扬梁武帝的学习、武略、口
才和文章，可见诗人用典已达不露痕迹之境。 
     《怀风藻》诗人以汉字创作诗歌已属难得，要在诗中引经据典，没有博览群书是
无法做到的，也就更显示出作者汉学造诣之高。据严绍璗的统计，《怀风藻》作品
有多达 141 处引用中国诗歌的典故词语，其中 50 处引用自秦及先秦诗歌、72 处引
自六朝诗歌、8 处引自初唐作品。153若以《怀风藻》现存 116 首诗来计算的话，即
是说，相等于每首诗都用典，而一些诗还引用超过一典。 
       《怀风藻》受《文选》影响颇深，本文试将《怀风藻》诗作中引用《文选》作
品之典故分录于下： 
一、三阶平焕，四海殷昌。 
        ——《怀风藻》序154
                                                
 














               ——杨雄《长杨赋》156

















155 《昭明文选》（上），卷 1，14。 
156 《昭明文选》（上），卷 8，240-241。 
157 《昭明文选》（上），卷 6，180。 







        ——荆助仁《咏美人》160 





                                                
 
 宓妃生洛浦，游女出汉阳。 
           ——梁武帝萧衍《戏作诗》163 








161 《昭明文选》（中），卷 19，528。 
162 《昭明文选》（中），卷 29，304。 
163 《梁诗》卷 1，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1535。 
164 《昭明文选》（上），卷 19，530。 
165 同上。 
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            ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客》168








                ——司马迁《报任少卿书》169 
钟期、牙、旷怅然而愕兮，杞梁之妻，不能为其气。 
 
166 《昭明文选》（中），卷 23，103。 
167 《昭明文选》（上），卷 12，348。 
168 《懐風藻》，47。 












        ——嵇康《琴赋》171 





   ——文武天皇《咏雪》172 
        舞袖留翔鹤，歌声落梁尘。 
              ——石川石足《春苑应诏》173
                                                
         
 
170 《昭明文选》（上），卷 17，473。 
171 《昭明文选》（上），卷 18，500。 
172 《懐風藻》，32。 
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        舞衣摇树影，歌扇动梁尘。 
            ——安倍首名《春日应诏》 174       
        歌是飞尘曲，弦即激流声。 
                   ——境部王《宴长王宅》175 
    牙水含调激，虞葵落扇飘。 
         ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客》176 






    ——成公绥《啸赋》177




                ——陆机《拟东城一何高》178 







177 《昭明文选》（上），卷 18，515-516。 






            ——纪古麻吕《望雪》179 








    ——张衡《西京赋》180









180 《昭明文选》（上），卷 2，40。 













         浮云叆叇萦岩岫，惊飚萧瑟响庭林。落雪霏霏一岭白，斜日黯黯半山金。 
 






        ——文武天皇《咏雪》184 
    少无萤雪志，长无锦绮工。 
        ——丹墀广成《述怀》185
                                                
 
 
182 《昭明文选》（中），卷 27，253。 
183 《昭明文选》（下），卷 46，196。 
184 《懐風藻》，32。 
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       此外，《怀风藻》也有从其他六朝典籍中抽取典故的作品，以下试分析之： 
一、群公倒载归，彭泽宴谁论。 
               ——大津皇子《春苑言宴》189





186 《昭明文选》（下），卷 38，569。 
187 欧阳询撰《艺文类聚》（上海：上海古籍出版社，1982）卷 2，23。 

















二、赤雀含书时不至，潜龙勿用未安寝。      
      ——大津皇子《述志》（后人联句）193 
       这两句皆为后人联句，“赤雀含书”一句源自《艺文类聚》符命部： 
《尚书·中候》曰：季秋，赤雀衔丹书，入酆，止于昌户，昌拜稽首，受最
曰：姬昌苍帝子。194 
                                                 
190 刘义庆撰；刘孝标注；杨勇校笺《世说新语校笺》（香港：大众书局，1969），卷下，557。 
191 欧阳询撰《艺文类聚》卷 9，171。 
192 《昭明文选》（下），卷 57，475-476。 
193 《懐風藻》，26-27。 
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       赤雀衔来丹书，预告姬昌即将登基为君王的消息，而姬昌后来果然成为周朝的
开国之君。不过，在这首大津皇子的《述志》诗中，后人所作的联句却是“赤雀含
书时不至”，意指大津皇子谋反篡位之计无法得逞，因此赤雀才没有衔来丹书。 
       次句的“潜龙勿用未安寝”，同样出自《艺文类聚》： 
《易》曰：云行雨施，品物流形。时乘六龙以御天。初九，潜龙勿用。195 









        ——中臣大岛《咏孤松》197 
        结萝为垂幕，枕石臥岩中。 
       ——释道慈《初春在竹溪山寺于长王宅宴追致辞》198
                                                                                                                                                  
 
 
194 欧阳询撰《艺文类聚》卷 10，184。 





















      ——纪古麻吕《得声清惊情四字一首》201 
此诗“还愧七步情”一句出自《世说新语》文学篇： 
                                                 
199 杨勇《世说新语校笺》，卷下，588。 












             ——调古麻吕《初秋于长王宅宴新罗客》203 
有爱金兰赏，无疲风月筵。 
     ——长屋王《于宝宅宴新罗客一首赋得烟字》204 
放情良得所，愿言若金兰。 
     ——盐屋古麻吕《春日于左仆射长屋王宅宴》205

















       ——百济麻吕《秋日于长王宅宴新罗客赋得时字》207































            ——藤原史《游吉野》211
                                                
 
 欲访钟池越潭跡，留连美稻逢槎洲。 
        ——纪男人《游吉野川》212 
栖心佳野域，寻問美稻津。 
                ——丹墀广成《游吉野山》213 
 招歌泛寒渚，霞景飄秋风。 
 （小岛宪之注：招，一作“拓”） 









































    应神天皇去世后，太子菟道稚郎子与其兄大鹪鹩尊互让帝位，两人相持不下，
以致太子最终自缢以成人之美： 
太子曰：“我知不可夺兄王之志，豈久生之，烦天下乎？”乃自死焉。2 
       日本两名皇子互相推让帝位的美德，同周代泰伯让位于其弟季历的故事极其相
似，《论语》就有关于孔子称颂泰伯的记载： 
子曰：“泰伯，其可谓至德也已矣！三以天下让，民无得而称焉。”3 









                                                 
1 坂本太郎校注《日本書紀》卷 11，383，385。  
2 同上，387。 
3 《论语注疏》，阮元校《十三经注疏》（台北：艺文印书馆，1955）卷 8，70a。 
4 《日本書紀》卷 11，391，393。 



























       汉董仲舒曾提出“天人三策”，建议兴学校举茂才，以孔子为标准传经。《汉
书·董仲舒传》曰： 
推明孔氏，抑黜百家，立学校之官，州郡举茂材孝廉，皆自仲舒发之。8 













                                                 
7 《懷風藻》，15。 
8 班固撰《汉书》（北京：中华书局，1962 年）卷 56，2525。 





             ——大友皇子《侍宴》11
                                                                                                                                                    
 
 帝德被千古，皇恩洽万民。 
                 ——息长臣足《春日侍宴》12 
 皇慈被万国，帝道沾群生。 
                ——背奈王行文《上已禊饮应诏》13 
       虽然儒学在魏晋时期已失去其独尊地位，不过其思想学说仍然可以散见在《文
选》作品中，如上例的作品在《文选》中也可以找到： 
 伏惟陛下，德像天地，恩隆父母。 
          ——曹植《上责躬应诏诗表》14 
 睿哲惟晋，世有明圣。如彼日月，万景攸正。 
           ——陆云《大将军宴会被命作诗》15 
 皇圣昭天德，丰泽振沈泥。 
            ——颜延之《和谢监灵运》16 
       尧舜、周公皆是中国古代的圣贤名君，儒学经典经常以他们作为仁德的表征，
《论语·泰伯》篇云： 




14 《昭明文选》（中），卷 20，2。 
15 《昭明文选》（中），卷 20，18。 




    又曰： 
子曰：“巍巍乎，舜、禹之有天下也，而不与焉。”18 







       日本的奈良时代以儒教为本位，《怀风藻》诗人在侍宴应诏的作品中，就经常把
当朝天皇比做尧舜周子，如： 
 天德十尧舜，皇恩沾万民。 
         ——纪麻吕《春日应诏》22
                                                
 
 帝尧叶仁智，仙跸玩山川。 
             ——伊与部马养《从驾应诏》23 
 论道与唐侪，语德共虞邻。冠周埋尸爱，驾殷解网仁。 
 
17 《论语注疏》卷 8，72b。 
18 同上。 
19《论语注疏》卷 3，28b。 





                ——采女比良夫《春日侍宴应诏》24 













             ——曹操《短歌行》27
                                                
 
 愿我贤主人，与天享巍巍。克符周公业，奕世不可追。 




25 高诱注《吕氏春秋》（上海：上海古籍出版社，1996）卷 10，157。 
26 司马迁撰《史记》（北京：中华书局，1964）卷 3，95。 
27 《昭明文选》（中），卷 27，257。 
28 同上，卷 20，13。 
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         ——范晔《乐游应诏诗》29 
 我皇秉至德，忘己用尧心。 
           ——沈约《应诏乐游苑饯吕僧珍》30 





       《论语·雍也》云： 
子曰：“知者乐水，仁者乐山；知者动，仁者静；知者乐，仁者寿。”31 
       孔子所谓的“智者”和“仁者”，指的是有修养的君子，若能具备“智”与
“仁”的品德，即能快乐长寿。根据日本学者波户冈旭的统计，《怀风藻》诗人受
《论语》“智水仁山”影响的作品多达 15 首，并可分为三类32：  
（一）表现山川与其趣味的“仁智”： 
欲知得性所，来寻仁智情。 
         ——释智藏《秋日言志》33
                                                
 











            ——藤原史《游吉野》其二35
                                                                                                                                                    
 
      只为仁智赏，何论朝市游。 
   ——大神安麻吕《山斋言志》36 
惟山且惟水，能智亦能仁。 
        ——中臣人足《游吉野宫》其一37 
仁山狎凤阁，智水启龙楼。 




            ——纪男人《扈从吉野宫》40 
   浩歌临水智，长啸乐山仁。 
            ——藤原万里《游吉野川》41 
  开仁对山路，猎智赏河津。 












      望山智趣广，临水仁怀敦。 
           ——巨势多益须《春日应诏》其一43 
      岂若听览隙，仁智寓山川。 
           ——巨势多益须《春日应诏》其二44 
帝尧叶仁智，仙跸玩山川。 
          ——伊与部马养《从驾应诏》45 
地是幽居宅，山惟帝者仁。 
         ——大津首《和藤原大政游吉野川之作》46 
（三）表现贤臣的“仁智”： 
湛露重仁智，流霞轻松筠。 
            ——安倍首名《春日应诏》47 
不过，波户冈旭遗漏了一首纪麻吕的《春日应诏》：“式宴依仁智，优游催诗
人。”48若根据波户冈旭的分类法，这第 16 首的“仁智诗”应当被归纳为第二类。 
       《文选》中提到“智水仁山”的作品仅一首： 
 所占于此土，是谓仁智居。 
 （李善注：《论语》曰：智者乐水，仁者乐山。） 
        ——应休琏《百一诗》49










49 《昭明文选》（中），卷 21，66。 
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 仁以山悦，水为智欢。 
               ——晋王济《平吴后三月三日华林园诗》50
                                                
 
 仁心留此属，休奉愧群龙。 
         ——梁庾肩吾《赋得山》51 
 历览周仁智，登临欢豫多。 













50 《晋诗》卷 2，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（上），597。 
51 《梁诗》卷 23，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），1998。 





                                                
 





     为君既不易，为臣良独难。56 













55 《论语注疏》卷 13，117b。 
56 《魏诗》卷 6，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（上），426。 
57 《懷風藻》，43。 
58 《论语注疏》卷 2，16a。 
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臣是先进辈，滥陪后车宾。59 


















                                                 
59 《懷風藻》，33。 
60 《论语注疏》卷 11，96a。 





















                                                 










                                                
 
嵇康在《与山巨源绝交书》中也说： “老子、庄周，吾之师也。”67既已奉老庄














68 房玄龄撰《晋书》卷 49。1374。 
69 同上，卷 50。1397。 




传》也说郭象（约 252 - 312 年）“少有才理，好老庄，能清言”。72 




       山田三方在《秋日于长王宅宴新罗客》序中也说： 
 醉我以五千之文，既舞踏于饱德之地。 
博我以三百之什，且狂简于剑志之场。74 




       老庄的无为思想，也可见于《怀风藻》的部分作品中： 
 四海既无为，九域正清淳。 
        ——山前王《侍宴》76




71 陈寿撰、裴松之注《三国志》（北京：中华书局，1959-）卷 9，292。 
72 房玄龄撰《晋书》卷 50，1396。 
73 《懷風藻》，49。 
74 同上，46。 
75 房玄龄撰《晋书》卷 35，1045。 
76 《懷風藻》，42。 
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        ——藤原总前《侍宴》77 
       而在其他《怀风藻》作品中，也可看出老庄思想所留下的痕迹。以下试根据其内
容，分成三大类进行分析。 
一、追求虚无缥缈之神仙境界 
       《庄子·内篇·逍遥游》曰： 
藐姑射之山，有神人居焉，肌肤若冰雪，绰约若处子。不食五谷，吸风饮
露，乘云气，御飞龙，而游乎四海之外。78 
     《庄子·外篇·天地》亦曰： 
千岁厌世，去而上仙，乘彼白云，至于帝乡。79 




       ——张衡《思玄赋》80
                                                
 
 眉如翠羽，肌如白雪。 
  （庄子曰：藐姑射之山有神人居焉，肌肤若冰雪。） 






80 《昭明文选》（上），卷 15，413。 
81 《昭明文选》（上），卷 19，526。 
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        ——王融《三月三日曲水诗序》82
                                                
 






          ——扬雄《羽猎赋并序》83 
 登蓬莱而容与兮，鼇虽抃而不倾。留瀛洲而采芝兮，聊且以乎长生。 
         ——张衡《思玄赋》84 
 列瀛洲与方丈，夹蓬莱而骈罗。 
        ——张衡《西京赋》85 
 朱门何足荣，未若托蓬莱。 
        ——郭璞《游仙诗》86 
 吞舟涌海底，高浪驾蓬莱。 
        ——郭璞《游仙诗》87 
       这种对神仙长生境界的向往与追求之风也吹到了日本，《怀风藻》中就有不少作
品提及中国的神山仙境，并表露寻访仙人之意： 
 
82 《昭明文选》（下），卷 46，196。 
83 《昭明文选》（上），卷 8，229。 
84 《昭明文选》（上），卷 15，402。 
85 《昭明文选》（上），卷 2，47。 
86 《昭明文选》（中），卷 21，68。 
87 《昭明文选》（中），卷 21，71。 
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 安得王乔道，控鹤入蓬瀛。 
         ——葛野王《游龙门山》88
                                                
 
 姑射遁太宾，崆岩索神仙。……幸陪瀛洲趣，谁论上林篇。   
            ——巨势多益须《春日应诏》其二89 
 神仙非存意，广济是攸同。 
          ——调老人《三月三日应诏》90 
 灵仙驾鹤去，星客乘查逡。 
            ——藤原史《游吉野》其二91 
 此地即方丈，谁说桃园宾。 
        ——中臣人足《游吉野宫》其一92 
 欲访神仙迹，追从吉野浔。 
         ——大伴王《从驾吉野宫应诏》其二93 
 此地仙灵宅，何须姑射伦。 
            ——纪男人《扈从吉野宫》94 
 谁谓姑射岭，驻跸望仙宫。 








































          ——巨势多益须《春日应诏》98
                                                
 
 留连仁智间，纵赏如谈伦。 
         ——犬上王《游览山水》99 
 清谈振发，忘贵贱于窗鸡。 
        ——山田三方《秋日于长王宅宴新罗客》序100 
 鉴流开笔海，攀桂登谈丛。 






























                                                 











       竹林七贤志同道合，常聚集于竹林内对酒高歌，畅谈人生，其旷达的生活就连魏
晋时期的诗人也感到钦羡。西晋诗人刘琨（270 - 317）在《答卢谌诗》中云： 
 远慕老庄之齐物，近嘉阮生之放旷。107 
       竹林七贤之洒脱旷达也让远在日本的《怀风藻》诗人仰慕不已，并不时在他们的
作品中流露出来： 
 以此芳春节，忽值竹林风。 
          ——释智藏《玩花莺》108
                                                
 
 因兹竹林友，荣辱莫相惊。 
        ——释智藏《秋日言志》109 
 枯荣双遣，何必竹林之间。 









               ——藤原宇合《暮春曲宴南池》序111
                                                                                                                                                    
 
清风入阮啸，流水韵嵇琴。 
           ——藤原宇合《游吉野川》112 
 千岁之间，嵇康我友。一醉之饮，伯伦吾师。 
      ——藤原万里《暮春于弟园池置酒》序113 
 放旷游嵇竹，沈吟佩楚兰。 
         ——藤原万里《过神纳言墟》114 
       纵观以上例子，《怀风藻》诗人对竹林七贤，特别是阮籍、嵇康和刘伶推崇备
至，甚至有诗人自比为与阮籍一般不尊崇礼法： 
 僧既方外士，何烦入宴宫。 
       ——释道慈《初春在竹溪山寺于长王宅宴追致辞》115 













































        ——释智藏《秋日言志》123
                                                
 
 姑射遁太宾，崆岩索神仙。岂若听览隙，仁智寓山川。 
          ——巨势多益须《春日应诏》其二124 
 灵仙驾鹤去，星客乘查逡。渚性临流水，素心开静仁。 
           ——藤原史《游吉野》其二125 
 山幽仁趣远，川净智怀深。欲访神仙迹。追从吉野浔。 
        ——大伴王《从驾吉野宫应诏》其二126 
 凤盖停南岳，追寻智与仁。……此地仙灵宅，何须姑射伦。 










                                                














































       由此可见，魏晋时期的佛教思想虽不如老庄思想那般大行其道，不过仍然在一些
僧人的推动下对当时的社会与学术界产生了一定的影响，而这股研究佛教学说的风
潮同样飘洋过海来到了日本。佛教最早传入日本相信是在公元 522 年（继体天皇 16
年），当时中国南梁人司马达等人带着佛像到大和（今奈良县），建寺进行礼拜。
















                                                 







       ——沈约《钟山诗应西阳王教》137






          ——王巾《头陁寺碑文》138 











137 《昭明文选》（中），卷 22，98。 
138 《昭明文选》（下），卷 58，515。 
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毒”。《别译杂阿含经》卷 11 云： 
能起贪欲、瞋恚、愚痴，常为如斯是三毒缠缚，不能远离，能生患害，能生
结使，不得解脱。148 










      ——梁武帝《游钟山大爱敬寺》149 





      ——梁武帝《十喻诗》之《灵空诗》150 
 出家为上首，入仕作梁栋。色已非真实，闻见皆灵洞。 





             ——江淹《吴中礼石佛》152 
 俗幻生影空，忧绕心尘噎。于兹排四缠，去矣求三涅。 
       ——庾肩吾《八关斋夜赋四城门更作四首》之《北城门沙门》153 
 
149 《梁诗》卷 1，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中）1531。 
150 同上，1533。 
151 同上。 
152 《梁诗》卷 3，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1566。 
153 《梁诗》卷 23，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），2005。 
 164
 翘心荡十恶，邈诚销五罪。三缚解智门，六尘清法海。 
           ——王筠《和皇太子谶悔》154
                                                
 
 俱销五道缚，共荡四生怨。三修祛爱马，六念静心猿。 
           ——简文帝《蒙预懺直疏》155 
 空持生识缚，徒用长心灾。慧人恒弃舍，庸识屡邅回。 
 六尘俱不实，三界信悠哉。 
          ——简文帝《十空诗》之《如幻》156 
惑心随教遣，法味与恩覃。庶凭八解力，永灭六尘贪。 





             ——《咏八日》158 
 廓矣千载事，消液归空无。无矣复何伤，万殊归一涂。 




154 《梁诗》卷 24，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），2015。 
155 《梁诗》卷 21，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），1935。 
156 同上，1937。 
157 《梁诗》卷 26，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），2077。 
158 《晋诗》卷 20，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1078。 
159 同上，1080。 
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         ——《咏禅思道人》160





        ——鸠罗摩什《十喻诗》161 
 有欲苦不足，无欲亦无忧。未若清虚者，带索被玄裘。 
 浮游一世间，泛若不系舟。方当毕尘累，栖志且山丘。 
        ——史宗《咏怀诗》162 
 心源本无二，学理共归真。四执迷丛药，六味增苦辛。 
 资缘良杂品，习性不同循。至觉随物化，一道开异津。 
       ——释智藏《奉和武帝三教诗》163 
 方如方等城，圆如智慧日。动则识波浪，静类涅磐室。 







160 《晋诗》卷 20，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（中），1083。 
161 同上，1084。 
162 同上，1087。  
163 《梁诗》卷 30，见《先秦汉魏晋南北朝诗》（下），2189。 




        ——支道林《咏怀》其二165
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6 Donald Keene. Seeds in the heart: Japanese Literature from Earliest Times to the Late Sixteenth Century 
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45．石上乙麻吕 















































































































作品 句数 用韵 
 
1．大津皇子 

































作品 句数 用韵 
 
1．麻田阳春《和下藤江
守咏裨睿山先考之旧禅处
柳树之作》 
 
 
五言十八句 
 
山、等、缘、传、专、
依、墀、衰、悲 
（山、等、仙、仙、仙、
微、脂、支、脂） 
脂、支同用。 
 
